Sonntagscafé in Herisau

-

Fir viele Menschen gehort der Sonntag der
Familie. Was aber, wenn keine Familie da ist
oder weit weg wohnt? Das ist kein Grund,
alleine zu Hause zu bleiben. Kommen Sie ins
Sonntagscafé und treffen Sie Bekannte oder
lernen Sie neue Menschen kennen.

Im Sonntagscafé konnen Sie mit anderen ins
Gesprach kommen, diskutieren, lachen, spie-
len oder auch einfach in Ruhe einen Kaffee
trinken und ein Stiick Kuchen geniessen. Im
Sommer |3ddt sogar ein Garten zum Verweilen
ein.

Schauen Sie einfach vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

Ort und Zeit:

Haus Wiesental
Bahnhofstr. 20
9100 Herisau

Jeden letzten Sonntag im Monat
von 13.30—17.00 Uhr

Daten 2021:

Sonntag, 25. Juli
Sonntag, 29. August
Sonntag, 26. September
Sonntag, 31. Oktober
Sonntag, 28. November

Kosten:

Beitrag in die Kaffeekasse.

Anmeldung:

Sie sind herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Erfahrung:

Es sind die Begegnungen mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen.
(Guy de Maupassant)

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen,
dass Menschen mit sozialen Kontakten mit
ihrem Leben gesiinder und zufriedener sind
als Menschen, die sich zuriickziehen.
(Bundesamt fiir Gesundheit BAG, Mai 2019)

Riickmeldungen von Gésten:

.Ich finde es einfach schon, hier trifft man im-
mer jemanden.”

. Friherist mir vor allem sonntags oft fast die
Decke auf den Kopf gefallen. Heute gehe ich
ins Sonntagscafé und das tut mir gut.”

,Ich freue mich schon wieder auf den letzten
Sonntag im Monat!”



Pro Senectute Appenzell AR
Gossauerstrasse 2

Postfach 1330

9102 Herisau

Telefon 0713535030

www.ar.prosenectute.ch
info@ar.prosenectute.ch

Sie erreichen uns am besten von

8.30 bis 11.30 Uhr.

Beratungsstellenin
Herisau, Trogen und Heiden

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Informationen:
Silvia Habl{itzel T ' 5
Leiterin ,Zwag is Alter” ‘

Pro Senectute AR
Asylstr. 20
9410 Heiden

Tel.07189006 63
silvia.habluetzel@ar.prosenectute.ch

.Zwag is Alter” ist ein kantonales Pro-
gramm zur Erhaltung und Forderung
der Gesundheit im Leistungsauftrag
vom Kanton Appenzell Ausserrhoden,
mit Unterstiitzung von Gesundheitsfor-
derung Schweiz.

Sonntagscafé

Am Sonntag nicht alleine sein.
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