Finanzen

Bilanz per 31.12.2017 31.12.2018
Umlaufvermdgen 1'250'815 1'119'196
Anlagevermogen 436'053 418'603
Total Aktiven 1'686'868 1'537'799
kurzfristiges Fremdkapital 177'795 139'738
Fondskapital 99'112 116273
Organisationskapital 1'409'960 1'281'788
Total Passiven 1'686'868 1'537'799
Betriebsrechnung 2017 2018
Ertrag Dienstleistungen 295’885 283'980
Spenden, Nachlass 169619 156'054
Beitrage Offentliche Hand 753'992 772'428
Ertrag Liegenschaft 62'884 63'034
Betriebsertrag 1'282'380 1'275'494
Dienstleistungen 1'230'855 1'159'854
Administration, FR 183185 198’381
Betriebsaufwand 1'414'040 1'358'235
Betriebsergebnis -131'660 -82'741
Finanzergebnis 34'651 -22'012
Personenfremdes Eigenkapital =~ 18'263 -6'259
Fondsergebnis 58271 88'016
Jahresergebnis -20'475 -22'995

Stiftungsrat

Eugster Regula *
(2014, Prasidentin)

Trogen Physiotherapeutin,

AHV-Rentnerin

Staub Hans Rudolf * Schwell- Abteilungsleiter Sozialvers.

(2019, Vizepr.)

Alder Heinz
(2019)

Joos-Baumberger

Annette (2014)

Looser Susanne
(2012)

Schittli Barbara
(2008)

Schwenk Birgit
(2008)

brunn  Appenzell Ausserrhoden

Heiden dipl. Wirtschaftsprufer
lic.oec. HSG, AHV-Rentner

Herisau lic.iur., Mediatorin SVM
Herisau Dipl. Pflegefachfrau
Speicher lic.iur., Gerichtsschreiberin,

Mediatorin SVM

Gais Dr. med., Geriaterin

Tischhauser Elvira Teufen Dipl. Pflegefachfrau HF

(2014)
Stand 1. 1. 2019

Geschidftsleitung

Grundlagen der Rechnungslegung

Der Einzelabschluss 2018 der Stiftung Pro Senectute
Appenzell A. Rh. wurde in Ubereinstimmung mit den
Fachempfehlungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER
erstellt. Er vermittelt ein den tatsdchlichen Verhaltnissen
entsprechendes Bild der Vermégens-, Finanz- und Er-
tragslage und entspricht dem schweizerischen Gesetz, den
Statuten und den Richtlinien der Stiftung ZEWO (Fach-
stelle fir gemeinnitzige, spendensammelnde Organisa-
tionen).

Der Administrativaufwand betrug 15% (Vorjahr 13%).
Die detaillierte Jahresrechnung mit Geldflussrechnung,
Rechnung iiber die Veranderungen des Fondskapitals
sowie auch die Verdanderungen des Organisationskapitals
und den Anhang finden Sie auf unserer Webseite:
www.ar.prosenectute.ch

Revisionsstelle: Keel und Partner AG, St. Gallen. Den
Revisionsbericht finden Sie ebenfalls auf unserer Home-

page.

Gmdur Markus * St.Gallen Sozialarbeiter FH, EMBA
(1994)

* = Mitglieder im Ausschuss des Stiftungsrates,
in Klammern: Eintrittsjahr

Freiwilligenarbeit

In den Bereichen «Hilfen zu Hause», «Ortsvertretungen»
sowie bei «Sport und Bildung» werden die Leistungen
durch Freiwillige erbracht. Auf unserer Geschéftsstelle
werden die Angebote organisiert, abgerechnet, Schulungen

durchgefiihrt usw.

Ende 2018 waren 168 Freiwillige (Vorjahr 178) fiir die
alteren Menschen tatig. Es wurden 9021 Stunden geleistet

(Vorjahr 7479).

Ohne diese Freiwilligen kdnnten wir die Angebote nicht
in gleicher Weise anbieten wie heute. Wir méchten den
Freiwilligen auch an dieser Stelle fiir den grossen Einsatz

und das Engagement ganz herzlich danken.

Ortsvertretungen

Bihler

Gais

Grub

Heiden
Herisau
Herisau
Herisau
Herisau
Hundwil
Lutzenberg
Rehetobel
Reute
Schénengrund
Schwellbrunn
Speicher
Speicher

Speicherschwendi

Stein

Teufen

Teufen

Teufen

Trogen
Urnéasch

Wald
Waldstatt
Walzenhausen
Wienacht-Tobel
Wolfhalden

Walser Romy
Bossard Ruth
Keller Verena
Lory Rosemarie

Eichenberger Elisabeth

Hohl Heidi
Hohl Rudolf
Schoch Ursula

Zuberbihler Kathi
Berger Antoinette
Fueter Hilda

Halg Raimund
Suhner Susanna
Hofstetter Helene
Ackermann Erika
Gut Priska
Schmid Yvonne
Egger Silvia

Feller Ursula
Suhner Myrtha
Tanner Martha
Welz Silvia

Alder Hedi

Lory Rosemarie
Blhler Annelies
De Martin Ruth
Blochlinger Monika
Sieber Miriam

0717932451
0717931190
07189126 16
0718913479
0713512968
0713515202
0713516075
0713514912
0713671278
0718881872
0718700338
0718912166
07136002 36
0713523274
0713442805
0713442690
0713442008
0713671718
017 3334585
0713331407
0713334758
07134417 64
0713642118
0718913479
0713524765
0718881161
0718915603
0718917501

Adressen

Herisau (9102)
Beratungsstelle Hinterland und
kantonale Geschaftsstelle
Gossauerstrasse 2, Postfach
(Haus Coop, 2. Stock)

Trogen (9043)
Beratungsstelle Mittelland und
Infostelle Demenz
Landsgemeindeplatz 5
Postfach

Teufen (9053)
Beratungsstelle fur Altersfragen
Haus unteres Gremm

(nur mittwochs)

Heiden (9410)
Beratungsstelle Vorderland und
Zwag is Alter

Asylstrasse 20

Internet
www.ar.prosenectute.ch

EMail
info@ar.prosenectute.ch

Postkonto
90-2429-5

0713535030

0718900382

0713357983

0718916249
07189006 63

IBAN: CH19 0900 0000 9000 2429 5
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser

«Wenn die Zeit kommt, in der man konnte, ist die vorUber,
in der man kann» (Marie von Ebner-Eschenbach)

Dieser Gedanke muss uns hellhérig machen und uns
Ermahnung sein, in jedem Lebensabschnitt «Ich-Kann»-
Momente zu verwirklichen und nicht nur davon zu trau-
men, was alles «man kénnte», damit wir uns nichtim
Nachhinein den Vorwurf machen mussen, etwas verpasst
zu haben und nicht mehr kdnnen, weil die Energie dazu
nicht mehr reicht.

Vielleicht mit diesem Gedanken im Hinterkopf haben
uns zwei Mitglieder des Stiftungsrates nach langjahriger
wertvoller Mitarbeit verlassen: Hanspeter Miiller als Vize-
prasident und Rodolphe Dettwiler. Auch an dieser Stelle
spreche ich ihnen meinen grossen Dank aus fur ihr ausser-
ordentliches Engagement fiir unsere Organisation, ver-
bunden mit einem grossen zeitlichen Aufwand. Als Ersatz
konnten Hansruedi Staub als Vizeprasident und Heinz
Alder gewonnen werden. Beide bringen ein grosses Wissen
in unsern Rat ein. Ich freue mich auf die kommende Zu-
sammenarbeit.

Der neue Subventionsvertrag, der die Abgeltung unse-
rer Leistungen durch den Bund regelt, ist in Kraft getreten
und bedeutet einen enormen Mehraufwand an admini-
strativer Arbeit. Um auch weiterhin geistiges und kérperli-
ches Konnen unserer Kunden zu verbessern, wurde das
Projekt «Zwdg is Alter» wiederum vom Kanton bewilligt.
Die neuen Projekte, beschlossen 2017 und umgesetzt von
unseren neuen Mitarbeiterinnen, entwickeln sich positiv.
So geht mein bester Dank an das ganze Team fiir die
engagierte Arbeit in allen Ressorts, sowie an alle treuen
Helferinnen und Helfer. Dem Kanton und den Gemein-
den danke ich flr die gute Zusammenarbeit und das uns
entgegengebrachte Wohlwollen.

Regula Eugster
Prasidentin Stiftungsrat

Beratungen

Informationsvermittlung
Immer mehr Seniorinnen und Senioren informieren sich
direkt im Internet.
www.ar.pro-senectute.ch: Hier publizieren wir unsere
aktuellen Angebote und Kurse. Es erfolgten rund 28'000
Seitenzugriffe (Vorjahr 35'000) auf unserer Homepage.
www.infosenior.ch: Auf dieser Plattform, welche wir
zusammen mit anderen Pro Senectute Organisationen
betreiben, sind alle altersrelevanten Angebote im Kanton
aufgefihrt.

Sozialberatung

Wegen eines neuen Leistungsvertrages mit dem Bundes-
amt fiir Sozialversicherungen und einer neuen Systematik
kénnen die Fallzahlen nicht mehr direkt mit den Vor-
jahren verglichen werden. Was gleich bleibt ist, dass ein
Hauptthema der Beratungen die Finanzen sind, wie z. B.
Ergdnzungsleistungen, Finanzierungen von Hilfsmitteln,
Budgetfragen usw. Die Fragestellungen werden immer
komplexer und bedingen grosse fachliche Kompetenz.
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Per Ende 2018 fiihrten wir 5 Beistandschaften (Vorjahr
6), meist fiir langjdhrige Klientinnen und Klienten. Wir
kdnnen Beistandschaften ibernehmen, wenn dies aus-
driicklich gewiinscht wird.

Weiterhin betreuen wirim Auftrag der Gemeinde
Teufen jeweils am Mittwoch die Informations- und Bera-
tungsstelle. In Kooperation mit der Vereinigung Alzhei-
mer St. Gallen/beider Appenzell fihren wir die kantonale
Infostelle Demenz. Im Berichtsjahr wurden 39 Anfragen
bearbeitet (Vorjahr 37).

Finanzielle Nothilfe

Wir haben Fr. 71'340 (Vorjahr Fr. 73'129) als direkte
finanzielle Nothilfe ausbezahlt, am meisten fiir unge-
deckte Wohnkosten sowie fiir Hilfsmittel.

Hilfen zu Hause

Den Wunsch, méglichst lange selbstdndig Zuhause woh-
nen zu kénnen, unterstiitzen wir mit unseren verschiede-
nen Dienstleistungen im Bereich «Hilfen zu Hause». Es
freut uns, dass insbesondere der Ausbau der Alltagshilfe
auf ein gutes Echo stdsst.
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Anzahl Gratulationen

B stunden Alltagshilfe

I stunden adm. Begleitung

Anzahl Steuererklarungen

Unser heutiges Angebot

Diese Angebote werden durch Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im Sozialzeit-Engagement (Freiwilligenarbeit)
geleistet.

Alltagshilfe: einmalige und regelmdssige Unterstit-
zung, vielfdltig einsetzbar, quasi unser Joker fir alle Félle
und in Ergdnzung zur Spitex.

Steuererklarungsdienst: Ausfillen von einfachen
Steuererklarungen und Kontrolle der Veranlagungen.

Administrative Begleitung: monatliche Unterstiitzung
beim Zahlungsverkehr und bei administrativen Arbeiten
(ohne Vollmachten fiir Helferinnen und Helfer).

Gratulationen: Besuche zu runden Geburtstagen ab 80
mit Informationsabgabe zu unseren Angeboten.

Umziige und Haushaltsauflésungen: Die Vorarbeiten
fur diese neue Dienstleistung haben wir im Berichtsjahr
abgeschlossen. Ab 2019 unterstiitzen wir Seniorinnen
und Senioren bedarfsgerecht bei der «Ziiglete».

Strukturwechsel bei
«Zwag is Alter»

Ende 2017 wurde das Gesuch des Kantons Appenzell Aus-
serrhoden um Mitfinanzierung des Kantonalen Aktions-
programms «Zwag is Alter» durch Gesundheitsférderung
Schweiz gutgeheissen. Als Schwerpunkte der Laufzeit
(1.1.2018 - 31.12.2021) wurden die Themen Erndhrung
und Bewegung bei dlteren Menschen und Psychische
Gesundheit bei dlteren Menschen gesetzt. Die Umsetzung
wurde vom Kanton an die Pro Senectute delegiert und

mit einer Leistungsvereinbarung geregelt. Gutgeheissen
wurde auch eine Erhohung des Arbeitspensums fiir die
Stelle der operativen Leitung von «Zwadg is Alter» von 60%
auf70%.

Umsetzung

1300 Personen nutzten 2018 ein Angebot von ZiA, darun-
ter waren 93 personliche Beratungen. Grosses Interesse
lag bei den Themen Gedachtnis/Demenz und Leben/
Sterben/Trauer. Rund 100 Personen besuchten einen
Vortrag zu «Demenzin AR», 126 Personen trainierten
ihre geistige und kérperliche Beweglichkeit in den Kursen
«Spielen fiirs Gedachtnis « und 195 Personen lernten

die aktivierenden Ubungen des «Gripspfades» kennen. 50
Seniorinnen und Senioren informierten sich tGber Patien-
tenverfligungen und Vorsorgemoglichkeiten. 80 Gaste
besuchten Vortrage zu Trauer und 102 Gédste konnten

im Trauercafé begleitet werden. In Herisau endete nach

4 ]ahren leider das beliebte Angebot von «Seniorinnen
kochen fiur Gaste» infolge Auflésung des Vereins Selewie.
Dafiir wurden Kontakte gelegt zum Aufbau neuer indivi-
dueller Tisch- und Kochgemeinschaften. Kontaktmaoglich-
keiten wurden auch beim Besuch des Sonntagscafésin
Herisau rege genutzt. Eine bunte Palette an Vortragsthe-
men zu Gesundheit und Prdvention rundeten das ZiA
Angebot 2018 ab.

Kurse, Gruppen, Vortrage

Sport und Bildung
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Esist erfreulich, dass der Riickgang bei den Sportangebo-
ten gebremst werden konnte, dies auch dank angepassten
Angeboten. Trotzdem bleibt der traditionelle Seniorensport
ein Sorgenkind. Die heutigen Pensionierten bewegen sich
vermehrt individuell im Fitnesscenter oderim Rahmen
spezialisierter Sportarten. Das wochentliche Turnen in den
Gruppen entspricht dem Zeitgeist immer weniger, obwohl
esinidealer Weise Bewegung und soziale Vernetzung
kombiniert.

Fir Outdoor-Sportarten wie Wandern, Schneeschuh-
laufen usw. haben wir bis jetzt Bundesbeitrdge erhalten.
Dadurch waren die Defizite in diesen Bereichen einiger-
massen tragbar. Per Ende 2018 zahlt der Bund keine
solchen Beitrage mehr und die Wandergruppen haben sich
deshalb zum Teil aufgel6st oder selbstandig gemacht.

Sehr erfreulich ist, dass wir bei der Bildung das fiir
unsere Gréssenverhaltnisse gute Niveau halten konnten.
Ein wichtiger Grund dazu sind neue innovative Angebote
wie z. B. Jodeln.

Vortrage

Im Berichtsjahr haben wir 17 &ffentliche Vortrage und Ver-
anstaltungen durchgefiihrt. Themen: Selbstbestimmung
im Alter, Patientenverfiigung, Demenz, Trennung und
Verlust, Vorstellung unserer Angebote usw.

Projekte

Selewie65plus

Die Gemeinde Herisau hat ihren Treffpunkt «Selewie»
aufgehoben. Damit ging auch die Méglichkeit zu Ende,
im Treffpunkt verschiedene Aktivitaten fur SeniorInnen
anbieten zu kénnen. Damit haben wir unser Projekt
«Selewie65plus» abgeschlossen.

Glucks-Kafi

Die Seniorinnen und Senioren, welche auf dem Obst-
markt Herisau einen Informationsstand betrieben, haben
sich neu organisiert. Ab dem Spatsommer 2019 wird
monatlich das «Gluckskafi» durchgefiihrt. Ziel ist weiter-
hin, Informationen an Herisauer Seniorinnen und Senio-
ren aufzuarbeiten und niederschwellig weiterzugeben.

Prix Chronos

Im Berichtsjahr erfolgten erste Kontakte mit dem Bil-
dungsdepartement des Kantons. Im Rahmen der Lese-
forderung wollen wir gemeinsam den «Prix Chronos», ein
generationsilibergreifendes Leseprojekt, umsetzen.

In eigener Sache

Aus dem Stiftungsrat

Es wurden 4 ordentliche Stiftungsratssitzungen durchge-

fuhrt. Zudem organisierte der Stiftungsrat eine Ausspra-

che mit Helferinnen und Helfern des Bereichs «Hilfen zu

Hause».

Austritte:

> Hanspeter Miller, Trogen, nach 8 Jahren (Vizeprasi-
dent)

> Rodolphe Dettwiler, Teufen, nach 10 Jahren

Eintritte:

> Hans Rudolf Staub, Schwellbrunn (Vizeprasident)

> Heinz Alder, Heiden

Personelles
Nach 10 Jahren erfolgte der Austritt von Theo Schmid-
hauser, Leitung «Hilfen zu Hause». Seine Nachfolgerin ist
Silvia Oliva.

Beat Thoma hat bei uns seine praxisbegleitete Ausbil-
dung zum Sozialarbeiter mit Erfolg abgeschlossen und ist
ab Médrz 2018 fest angestellt.



