Gemeinsam aktiv -

Die Turngruppen der Pro Senectute

Bewegung, Spiel und Spass lautet das Motto
unserer Turngruppen.

In den abwechslungsreich gestalteten Turn-
stunden kdnnen durch seniorengerechte
Ubungen und spielerisches Gedichtnistrai-
ning die kdrperliche und geistige Fitness er-
halten bleiben.

Unsere entsprechend ausgebildeten Senio-
rensportleiterinnen laden Sie herzlich zu einer
Schnupperlektion ein.

Machen Sie mit! Es ist nie zu spat um zu be-
ginnen.

Unsere Gruppen im Hinterland
HERISAU Mittwoch 08.30 Uhr
Mittwoch 09.30 Uhr

Gaby Frischknecht Tel. 0713522410

HERISAU Donnerstag  09.00 Uhr

Susanne Kobelt Tel.071 3523768
Eva Gil Tel.079 87227 42

HERISAU Freitag 09.15 Uhr
Mannergruppe

Susanne Kobelt Tel.07135237 68
Eva Gil Tel.079872 27 42
HUNDWIL Mittwoch 13.45 Uhr
Magrit Stampfli Tel.07136905 15
SCHONENGRUND Dienstag 14.00 Uhr
Susanne Kobelt Tel.07135237 68
Hedi Ott Tel.0713515053
SCHWELLBRUNN Mittwoch 14.00 Uhr

Mittwoch 15.15 Uhr

Helene Hofstetter Tel.0713523274

STEIN Mittwoch 15.30 Uhr
Tel. 07136905 15

WALDSTATT Donnerstag  14.00 Uhr

Anna Holzner Tel.0713112150
Therese Fiore Tel. 0717933379

Unsere Gruppen im Mittelland

BUHLER Mittwoch 14.00 Uhr

Rosli Brunner Tel.071793 1038

GAIS Mittwoch 14.00 Uhr
Andrea Hofstetter Tel.071799 1755

SPEICHER Montag 09.00 Uhr

Denise Niiesch Tel.071344 2238

SPEICHER Mittwoch 14.00 Uhr
Mittwoch 15.00 Uhr

Helene Eggenberger Tel. 0713443564

TEUFEN Mittwoch 09.15 Uhr

Marianne Elliker Tel.0713331057

TROGEN Dienstag 14.00 Uhr

Denise Niesch Tel.071344 2238

Unsere Gruppen im Vorderland

GRUB Mittwoch 13.45 Uhr

Tel. 07189007 32
Tel. 078 709 88 92

Ursula Bihler
Gerda Bruggmann

WALZENHAUSEN Mittwoch 14.00 Uhr

Doris Mayer Tel.071888 18 43



Kosten

CHF 6.- pro Teilnahme. Der Betrag wird bar ein-
gezogen.

Unverbindliche Probelektion

Fir eine unverbindliche und kostenlose
Schnupperstunde wenden Sie sich bitte direkt
an die entsprechende Leiterin. Sie beantwortet
gerne Ihre Fragen und informiert Sie Gber den
genauen Ort, Zeit usw.

Kleidung

Wir empfehlen leichte Kleidung, Trainingsan-
zug, Hallenschuhe oder Gymnastikschuhe.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Pro Senectute Appenzell App. AR
Gossauerstrasse 2

Postfach 1330

9102 Herisau

Telefon 071353 50 30
info@ar.prosenectute.ch
www.ar.prosenectute.ch

Postkonto 90-2429-5
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